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Newsle�er...
5. Rang am Züri Triathlon vom 11.07.09

Wieder einmal bestritt ich einen Triathlon, das Wetter war eigentlich perfekt, 
nicht zu heiss und kein Regen! Da es in der Woche davor aber ziemlich kalt 
war, durfte mit Neopren geschwommen werden, was mir natürlich sehr ent-
gegenkam. Die Seetemperatur betrug 20° Celsius! Ich war gespannt auf 
meine «Schwimmkünste» da ich im Winter sehr viel investiert hatte. Wir 
Pro’s durften ca. 100 Meter vor dem Hauptfeld der Damen starten. Das war 
ein sehr angenehmer Start. In Abwesenheit der Schweizer Triathlon Spitze, 
die an diesem Wochenende ein Weltcup in Kitzbühl bestritt, waren wir nur 
zu viert in dieser Startposition.
Ich konnte gut 200 Meter mithalten dann musste ich aber wieder in mei-
nen gewohnten Schwimmrhythmus zurück, in der Hälfte überholten mich 
dann auch schon die schnellen Schwimmerinnen vom Hauptfeld! Doch 
schliesslich kam ich als achte  aus dem Wasser mit einer Schwimmzeit von 
24:56min. das war für mich die schnellste Schwimmzeit, die ich an einem 
Triathlon in meiner Karriere geschwommen bin :-)
In der Wechselzone hatte ich aber dann so meine Mühe mit dem Neo aus-
ziehen? Wohl nicht mehr gewohnt, dementsprechend spurtete ich mit mei-
nem Rad aus der Wechselzone und nahm die 40 Kilometer in Angriff! Merk-
te aber schnell, das Gigathlonwochenende vom 3.-5. Juli lag mir noch in 
den Beinen. Das Crespo-Team bestritt über drei Tage den Gigathlon ich war 
die Läuferin und hatte mich von diesen Laufkilometer noch nicht vollständig 
erholt. Ich merkte auch den Druck in den Pedalen fehlte und arbeitet mich 
auf dem Rad nur mühsam auf die 5. Position vor. Wir kamen zu dritt in die 
Wechselzone, ich wechselte als schnellste und kam die ersten 2 Kilometer 
gut von den anderen weg. Doch auch im abschliessenden Lauf machte sich 
die Müdigkeit in meinen Beinen bemerkbar und ich konnte nicht meine ge-
wohnte Speed halten! Doch meinen 5. Rang wollte ich ins Ziel laufen und 
das gelang mir auch. Trotz leiden, hatte ich Spass am Wettkampf – nun ist 
leider mein Triathlonsaison auch schon am ende und ich werde mich gezielt 
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rät in den Hintergrund und lange Radeinheiten mit anschiessendem Lauf ist 
angesagt. Zwischendurch bestreite ich noch kurze Duathlon-Rennen und 
Läufe als schnelle Trainingseinheiten…News folgen!
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Rangliste:
http://services.datasport.com/2009/tri/zuritri/RANG092.HTM
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