9. Rang Triathlon in Murten vom 8. Juni 08

Ich fuhlte mich schon am Samstag ziemlich schlecht hatte eine leichte Magen-Darm-Verstimmung und
Uberlegte mir ob ich Uberhaupt starten will am Sonntag.

Doch am Abend ging es mir besser konnte auch einen Teller Pasta zu mir nehmen und es ging mir
danach auch recht gut.

Am Sonntagmorgen fuhlte ich mich nicht ganz so frisch. Doch ich nahm dies nicht so wahr und wollte
starten. Im Wasser merkte ich bereits, dass ich kraftlos war, der Wellen-Gang machte mir als schlechte
Schwimmerin sehr zu schaffen und naturlich auch das kalte Wasser. Ich wechselte als letzte auf das Rad
mit einem sehr grossen Ruckstand! Auch auf dem Rad kam nicht der gewohnte Druck auf die Pedale
und es war klar, wenn ich alleine fahren muss mit so schlechten Beinen, dass ich die anderen niemals
einholen kann. Der abschliessende Lauf, liess auch zu Winschen Ubrig — ich war einfach nur leer!

Im Ziel war ich naturlich sehr enttduscht es war ein sehr schlechter Start in die Triathlon-Saison. Nach
arztlicher Abklarung bin ich aber beruhigt. Ich habe nur eine leichte Entziindung der Neben- und
Stirnhéhlen, was man aber gut behandeln kann. Sonst geht es mir wieder recht gut. Am kommenden
Samstag findet das Pro-Rennen in Zug statt. Ich werde dort starten sicher ohne Ambitionen werde mich
zurtickkampfen und freue mich auf dieses Rennen!

cu Jacki
Rangliste
Total Swimm Bike Run

1. Vodickova Radka, CZ-Jablonec 2:09.54,5 20.56 1:12.51 36.06
2. Schitz Sarah, Diibendorf 2:11.02,2 22.42 1:11.46 36.33
3. Stampfli Anina, Hindelbank 2:11.40,5 22.20 1:12.11 37.08
4. Hofer Nicole, Entlebuch 2:13.09,4 22.40 1:11.06 39.22
5. Bieler Valentina 2:13.57,3 22.22 1:12.06 39.28
6. Toubazis Tamara, Luzern 2:15.37,9 22.24 1:12.06 41.07
7. Diem Tanya, Pully 2:16.28,6 25.16 1:12.51 38.20
8. Rudin Andrea, Muttenz 2:18.09,0 26.03 1:12.31 39.33
9. Uebelhart Jacqueline, Bltzberg 2:19.05,5 26.56 1:13.04 39.04

10. Sunier Myléne, Giebenach 2:26.23,4 23.42 1:20.02 42.37



