Newsle er...

2. Rang am Spiezathlon vom 27. Juni 2009

Nach einer weiteren trainingsintensiver Woche, ging ich am Sams-
tagmorgen an den Start vom Spiezathlon. Es war ein kurzes Rennen;
5km laufen, 20 km Velo und nochmals 5km laufen.

Ich wollte diesen Wettkampf als gute und schnelle Trainingseinheit
einbauen und erhoffte mir nicht ein allzu gutes Resultat! Schon beim
Einlaufen merkte ich aber, dass ich trotz dem grossen Trainingsum
fang letzter Woche, gute Beine hatte. Im Vorlauf konnte ich aber Mar
tina Krahenbuhl kaum folgen und musste mein Tempo zu laufen,
dank einem schnellen Wechsel tiberholte ich noch eine weitere Athle
tin und ging als zweite auf das Rad, dort hatte ich guten Druck in der
Pedale und fuhr die schnellste Radzeit! Beim Schlusslauf war mein
zweiter Rang kaum geféhrdet und so musste ich auch nicht mehr all
zu fest «Gas» geben. Ich bin zufrieden mit dem Resultat und meiner
stetig steigenden Form. Nachste Wettk&mpfe sind der Gigathlon im
Team, meine Disziplin, Rad und Rennen. Dann werde ich hoch am
Zri Tri teilnehmen Uber die olympische Distanz!

Cu Jacky

siehe Rangliste:
http://services.datasport.com/2009/tri/spiez/RANG092.HTM
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