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4. Rang Duathlon SM Irchel

Mit sehr gemischten Geflihlen ging ich am Muttertag, 10. Mai an
den Start vom 20. und voraussichtlich letzten Irchelduathlon. Das
Wetter war perfekt - sehr warm genau so wie ich es mag. Dieses
Rennen lag mir nie besonders?! Und da meine Form gegeniiber
letztem Jahr noch nicht da ist wo ich sie gerne hdtte, wusste

ich, dass es nicht einen Glanzleistung wird. Wir Frauen starteten
5 Minuten hinter dem Mannerfeld, wie immer ein kleines aber
feines Teilnehmerfeld. Mit von der Partie Nicola Spirig! Olympia
sechste im Triathlon.

Im Vorlauf startete ich eher Verhalten und rollte das Feld von
hinten auf. Ich wechselte als fiinfe auf das Rad.

Ich merkte schon bald, dass ich auf dem Rad gute Beine hatte,
das harte Radtraining von der letzten Woche zeigte Anzeichen!
Ich konnte Boden gut machen und schon bald die 4 Frau
Uberholen. Nach vorne war der Abstand zu gross vom Vorlauf
und so fuhr ich einfach «mein» Rennen.

Auf den Schlusslauf wechselte ich dann als vierte und musste
auch nicht mehr gross kampfen nach vorne war die Rangierung
klar und hinten kam auch niemand. Im Grossen und Ganzen bin
ich zufrieden und von Wettkampf zu Wettkampf lauft es besser
und auch vom Gefiihl her, merke ich wie meine Form wieder
besser wird. Bereits am Sonntag geht es weiter mit dem Intervall
-. n in Zofingen, ich e mich sehr auf dieses Rennen!
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:50:22,1 0:17:57,0 1:41:50,6.
54:43,7 0:17:23,5 1:45:36,7.
3:16,7 0:17:59,9 1:46:12,9.
- 0:54:16,1 0:19:05,1 1:50:14,6.
> 0:56:58,5 0:18:26,7 1:52:46,1.
58:03,1 0:19:01,0 1:53:30,9.
56:24,4 0:20:16,4 1:56:16,1.
57:21,5 0:19:45,4 1:56:43,4.
0:19:55,3 1:57:05,7.
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