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3. Rang Oberaargauer Duathlon in Walliswil

Am Samstag, 08.08. 09 startete ich am Duathlon in Walliswil!
Das war sehr angenehm, so ein kurzer Anfahrtsweg!
Leider spielte das Wetter nicht ganz mit und es regnete in 
Strömen!
Der Start war um 13 Uhr und es war ein kleines aber «feines» 
Feld! Der Vorlauf über 5 Kilometer war ziemlich schnell und ich 
konnte dem Tempo kaum folgen. Ich hatte in den letzten Wochen 
sehr viele Velokilometer und lange Laufeinheiten hinter mir. Das 
spürte ich deutlich! Auf dem Rad konnte ich dann Zeit gutmachen 
aber die 18 Kilometer waren zu kurz um ganz nach vorne zu 
fahren.
Auf dem abschliessenden Lauf fühlte ich mich sehr gut, ich 
konnte ein zügiges Tempo laufen und die Zweitplatzierte kam 
immer näher. Doch leider war auch der Schlusslauf zu kurz und 
so musste ich mich mit dem 3. Platz begnügen. Ich bin aber sehr 
zufrieden mit dem Rennverlauf und bin sicher auf Kurs für den 
Powerman!
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Rangliste:
http://services.datasport.com/2009/tri/oberaarg/RANG096.HTM
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