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10. Rang an der Berglauf SM in Neirivue-Moléson
vom 20.06.09

Die Berglauf SM war fir mich ein reiner Trainingslauf, ich hatte in
dieser Woche gut und viel trainiert und wollte zum Abschluss der
Woche, noch diesen Lauf bestreiten. Es ist Jahre her, seit ich so ei
nen Berglauf lief aber auf Hinblick fur den Powerman Zofingen, war
dies ein sehr gutes Training.

Das Wetter war im Tal noch recht angenehm — der Startschuss fiel
um 16 h. Ich lief los und zuerst fihlten sich meine Beine in der Stei
gung sehr mtde an und viele Lauferinnen zogen nur so an mir vor-
bei! Ab Kilometer funf, habe ich mich dann an den Rhythmus ge
wohnt und konnte Rang und Rang gutmachen.

Doch die 1280 Hohenmeter auf 10.6 Kilometer hatten es in Sich —
die letzten Kilometer waren fast eine Kletterpartie :-( und auch das
Wetter auf dem Gipfel auf 1’900 Meter, war einfach nur kalt und
neblig, schon fast wie im Herbst?! Aber ich hatte Spass daran und
die Form stimmt.

Leider habe ich in der Alterskategorie knapp das Podest verpasst
und musste mich mit Rang vier begntigen, schade — aber ich bin
sehr zufrieden, da ich ja wirklich nicht als ambitionierte Berglaufe
rin an den Start ging.

cu Jacky

30éme NEIRIVUE - LE MOLESON 2009
Championnats suisses de la montagne & Coupe La Gruyeére
Course a pieds
10,6 Km - 1290m dénivellation
Résultats officiels SCRATCH

Clt Dos. Nom et prénom Année Club/Domicile Temps Ecart (Clt) Catégorie
1 30 STRAHL MARTINA 1987 LV LANGENTHAL 1h08:57.3 (1) U23F
2 33 MEIER BERNADETTE 1972 LC UzZwiIL 1h13:10.4 4131 (1) F35
3 31 HREBEC LAURA 1977 TRIVIERA 1h13:53.9 4:56.6 (1) FElite
4 32 CHOLLET MAYA 1987 CARE VEVEY 1h15:09.2 6:11.9 (2) U23F
5 246 AESCHBACHER DANIELA 1978 TV LANGGASSE 1h15:50.0 6:52.7 (2) FElite
6 562 HELFENBERGER CLAUDIA 1966 LC UzZwWiIL 1h15:54.4 6:57.1 (1) F40
7 36 BORCARD COLETTE 1964 CS NEIRIVUE 1h17:00.9 8:03.6 (1) F45
8 76 MOONEY EDEL 1975 IRLANDE 1h18:40.4 9:43.1 (3) FElite
9 373 ZELLER CORINNE 1968 WEISSENBURG 1h19:17.6 10:20.3 (2) F40
10 34 UEBELHART JACQUELINE 1975 CRESPO 1h21:33.2 12:35.9 (4) FElite
11 383 ANNEN-LAMARD SANDRA 1977 ECUBLENS 1h21:53.0 12:55.7 (5) FElite
12 62 KREUZER VICTORIA 1989 BCVS MOUNT 1h22:01.2 13:03.9 (3) U23F
13 581 FAHNDRICH ANDREA 1970 NEERACH 1h23:34.1 14:36.8 (2) F35
14 577 RUSCA MAROUSSIA 1974 BULLE 1h23:53.8 14:56.5 (3) F35
15 330 HALDIMANN-RIEDO ANGELA 1982 VIGOR / LC UZWIL 1h24:30.7 15:33.4 (6) FElite
16 229 SCHNEEBERGER GISELA 1968 STV WELSCHENROHR 1h24:57.9 16:00.6 (3) F40
17 79 DOCHERTY ALISON 1979 ECOSSE 1h25:18.9 16:21.6 (7) FElite
18 424 WARIDEL CORINNE 1968 PULLY 1h25:43.1 16:45.8 (4) F40
19 146 VON ALLMEN TATIANA 1985 STEFFISBURG 1h26:21.0 17:23.7 (8) FElite
20 39 GREMAUD CORINNE 1966 ENNEY 1h26:36.1 17:38.8 (5) F40
21 172 LEMIEUX BARBARA 1957 NEW CONCEPT SPORTS + FOOTING-C 1h27:24.5 18:27.2 (1) F50
22 37 BARBEY PIERRETTE 1957 SA BULLE 1h28:20.6 19:23.3 (2) F50
23 500 DUPASQUIER ALINE 1980 MORLON 1h29:11.1 20:13.8 (9) FElite
24 164 BACH GERALDINE 1992 BEVAIX 1h30:04.4 21:.07.1 (1) U20F
25 280 JORDAN MARIE-JOSEE 1970 SKI-CLUB RIAZ 1h30:30.6 21:33.3 (4) F35
26 40 BURRIESTHER 1964 TSV HEITENRIED 1h31:51.5 22:542 (2) F45
27 396 MEYER JOELLE 1984 CS HAUTEVILLE 1h32:27.4 23:30.1 (10) F Elite
28 604 CLEMENT FABIENNE 1959 ACPM 1h32:27.8 23:30.5 (3) F50
29 198 GENOUD CATHERINE 1962 CHENENS 1h32:28.5 23:31.2 (3) F45
30 652 HAUSER CORNELIA 1968 LAUFER GRUPPE KERZERS 1h34:07.6 25:10.3 (6) F40
31 678 TERNAT CELINE 1977 MORGES 1h34:11.0 25:13.7 (11) FElite
32 276 DUTOIT VIRGINIE 1982 CARC ROMONT 1h34:14.2 25:16.9 (12) F Elite
33 516 FRAGNIERE URSULA 1968 BULLE 1h34:26.9 25:29.6 (7) F40
34 38 CHIQUET MYRIAM 1963 TSV RECHTHALTEN 1h34:40.8 25:435 (4) F45
35 344 VILLARD SPAETH JOSIANE 1958 NEW CONCEPT SPORTS 1h34:47.0 25:49.7 (4) F50
36 520 TERRAPON GEORGETTE 1961 CS VALLEE DU FLON 1h35:01.0 26:03.7 (5) F45
37 120 1 UISIFR ANNFI ORF 1975 TROTTFURS DFE FUILY  1h35:182 26:209 (13) F Flite
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