
D
ie G

eschichte von P
eronin

A
ls die ersten A

stronauten in den O
rbit verfrachtet w

urden, stellte 
sich auch die F

rage nach der richtigen N
ahrung. G

eringes G
ew

icht,
schnelle und lang anhaltende Verfügbarkeit im

 K
örper, E

nergie-
aufnahm

e auch bei extrem
er A

nstrengung in A
usnahm

esituationen
sow

ie m
inim

ierter S
tuhlgang w

aren die Z
ielvorgaben. D

as E
rgebnis 

w
ar ein P

ulver, das aus m
ittelkettigen Triglyceriden (M

C
T

) besteht, 
m

it W
asser angerührt und dann getrunken w

ird. D
er S

üdtiroler und
E

xtrem
sportler R

obert P
eroni entw

ickelte das P
ulver w

eiter
, zusam

m
en

m
it der früheren deutschen F

irma Trekking-M
ahlzeiten (heute K

atadyn
D

eutschland), der N
um

m
er 1 in E

uropa für O
utdoor- und

E
xpeditionslebensm

ittel. M
it P

eronin ist heute ein P
rodukt auf dem

M
arkt verfügbar, das speziell auf den A

usdauer- und O
utdoorsport

zugeschnitten ist. 

“P
eronin ist die ideale E

rgänzung zu R
iegel und

G
els. G

erade ab einer H
öhe über 7000 m

, w
o sich

vielfach A
ppetitlosigkeit einstellt, ist P

eronin optim
al,

um
 schnell und unkom

pliziert an K
alorien zu

kom
m

en. P
eronin geht sehr schnell ins B

lut und gibt
verw

ertbare E
nergie frei.”

U
eli S

teck, E
xtrem

bergsteier und S
olo-K

letterer

Ihr H
ändler:
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G
. A

lle Ä
nderungen und R
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• W
ie bereite ich P

eronin zu?
D

as P
ulver für eine P

ortion P
eronin m

it etw
as Wasser anrühren, 

das restliche Wasser hinzugeben und gut durchrühren. D
ann m

it
G

enuss trinken.

• W
ann und w

ie nehm
e ich P

eronin ein?
P

eronin sollte nicht vor oder nach, sonder
n w

ährend der sportlichen
A

ktivität eingenom
m

en w
erden. Trinken S

ie parallel dazu
ausreichend, d. h. auf 1 S

chluck P
eronin 2 - 3 S

chluck Wasser 
oder isotonische G

etränke. 

• W
as bew

irkt P
eronin im

 K
örper?

P
eronin ist eine vollw

ertige E
rnährung, die vom

 K
örper schnell und

vollständig resorbiert w
ird. A

usschlaggebend dafür sind die geringe
M

olekülgrösse der m
ittelkettigen Triglyceride (M

C
T

) und die gute
W

asserlöslichkeit. D
adurch w

erden die M
C

T
 rascher im

 M
agen-

D
arm

-Trakt verdaut und im
 B

lut aufgenom
m

en. 

• G
ilt P

eronin m
öglicherw

eise als D
opingprodukt?

N
ein, m

ittelkettige Triglyceride (M
C

T
) w

urden intensiv untersucht 
und w

eisen keinerlei D
opingw

irkung auf.

• W
elche N

ebenw
irkungen hat P

eronin?
K

eine, im
 G

egenteil. M
it der E

innahm
e von P

eronin fühlt m
an sich

positiv m
otiviert, rundum

 w
ohl und bereit für den S

ieg. Im
 G

egen-
satz zu einer herköm

m
lichen M

ahlzeit tritt bei P
eronin kein Ü

ber-
sättigungsgefühl auf.

• Ist P
eronin auf D

auer gesundheitsschädigend?
N

ein, auch bei Versuchen über m
ehrere Jahre hinw

eg w
urden keine

gesundheitsschädigenden A
usw

irkungen festgestellt. B
ei P

eronin
handelt es sich um

 eine intelligente, vollw
er
tige S

portler-N
ahrung. 

• K
ann P

eronin auch zur G
ew

ichtsreduktion eingenom
m

en w
erden?

N
ein, P

eronin ist kein D
iätm

ittel, sondern w
urde für A

usdauersportler
entw

ickelt, die sich überdurchschnittlich viel bew
egen. P

eronin braucht
B

ew
egung und ist nicht geeignet für P

ersonen m
it einem

 inaktiven
Lebensstil.

• H
aben S

ie sonst noch F
ragen?

R
ufen S

ie uns an oder schreiben S
ie uns eine E

-M
ail:

P
eronin S

chw
eiz +

41 44 839 21 11
P

eronin D
eutschland +

49 61 05 45 67 89
E

-M
ail info@

peronin.net

K
om

plettnahrung in flüssiger F
orm ·

N
ahrungs-P

ulver m
it zugesetzten Vitam

inen 
und M

ineralstoffen 
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P
eronin Vanille

K
alorien

442 kcal/100 g
E

iw
eiss

18 g/100 g
F

ett
15 g/100 g

K
ohlenhydrate

61 g/100 g

P
eronin K

akao
K

alorien
434 kcal/100 g

E
iw

eiss
19 g/100 g

F
ett

16 g/100 g
K

ohlenhydrate
56 g/100 g

P
eronin O

range
K

alorien
450 kcal/100 g

E
iw

eiss
18 g/100 g

F
ett

15 g/100 g
K

ohlenhydrate
60 g/100 g

E
inzelportion

100 g/500 m
l (W

asserzugabe 400 m
l)

D
oppelportion

200 g/1,0 l (W
asserzugabe 800 m

l)
D

ose
700 g/2,8 l (W

asserzugabe 400 m
l/100 g P

eronin)

P
eronin - die ausgew

ogene F
lüssignahrung für A

usdauersportler
und O

utdoor-F
ans

O
b beim

 Ironm
an, bei W

üsten- und B
ergläufen oder bei einer

E
xpedition: B

ei H
unger besteht nicht im

m
er die M

öglichkeit, eine
M

ahlzeit zuzubereiten. W
o diese Z

ubereitungsm
öglichkeiten fehlen,

spart P
eronin, eine innovative H

ightech-N
ahrung von T

rek’n E
at,

w
ertvolle Z

eit. P
eronin ist schnell zubereitet, gelangt sofor

t ins B
lut, ist

lange verfügbar und im
 G

egensatz zur konventionellen N
ahrung sehr

leicht.

P
eronin ist eine K

om
plettnahrung m

it zugesetzten V
itam

inen und
M

ineralstoffen und nicht zu verw
echseln m

it E
nergiegetränken. D

as
P

ulver besteht aus m
ittelkettigen T

riglyceriden und passiert den M
agen

in etw
a sechs bis sieben M

inuten. A
nschliessend w

ird es in den
verschiedenen D

arm
bereichen praktisch ohne R

ückstände sofor
t

aufgenom
m

en. Im
 G

egensatz zu herköm
m

lichen S
peisen m

uss
P

eronin nicht zuerst im
 M

agen gespalten w
erden, sonder

n w
ird direkt

verw
ertet. B

ei hohen Leistungsansprüchen sorgt P
eronin dam

it für
schnelle und dauerhafte E

nergie. D
ie typische M

üdigkeit nach dem
E

ssen fällt w
eg, ein S

auerstof
fm

angel w
ird verm

ieden und der
S

tuhlgang w
ird m

inim
iert.

P
eronin w

ird seit Jahren von E
xtrem

spor
tlern bei B

erg- und
W

üstenläufen, Ironm
an, E

xpeditionen und vielen w
eiteren

Langdistanz- und U
ltrasportarten erfolgreich eingesetzt. E

s em
pfiehlt

sich, P
eronin nicht erst im

 Wettkam
pf, sondern schon im

 Training
auszuprobieren, um

 zu sehen, w
ie der K

örper darauf reagier
t.

“Ich bin froh, dass ich P
eronin für m

ich entdeckt habe
und em

pfehle es auch jedem
 A

thleten w
eiter. E

ines ist
für m

ich klar, ohne P
eronin w

erde ich nie m
ehr einen

Langdistanz-W
ettkam

pf m
achen.”

Jacqueline U
ebelhart, Triathletin

R
obert P

eroni über sein P
rodukt:

“D
ie richtige E

rnährung ist für jede
E

xpedition lebensw
ichtig und entscheidet

über den E
rfolg. Ich habe m

ich seit vielen
Jahren m

it diesem
 T

hem
a auseinander-

gesetzt und die unterschiedlichsten
Versionen an m

ir selbst ausprobiert. 

D
ie S

portler-E
rnährung P

eroninhat nur ein sehr geringes
E

igengew
icht, ist leicht und sehr schnell verdaulich. D

as heisst, 
w

enn m
an sich auf Tour so richtig ausgepow

ert hat, kann der 
K

örper m
it P

eronin sofort w
ieder seine K

raftreserven auffüllen. 
U

nd selbst w
enn es m

anch einem
 nach restloser A

nstrengung 
den A

ppetit verschlägt, das B
edürfnis zu trinken hat auch der 

E
rschöpfte. P

eroninist trinkbar, schm
eckt hervorragend und 

stellt dem
 K

örper schnellstver
fügbare E

nergien für eine erhöhte
Leistung zur Verfügung - und dies ohne B

elastung.”

W
issenschaftliche U

ntersuchungen zeigen, dass der K
örper in

schw
ierigen S

ituationen (M
üdigkeit, K

älte, H
itze, A

ngst) w
eniger 

als 60%
 der aufgenom

m
enen K

alorien/Joule ver
w

erten kann. 
B

ei P
eronin hingegen ist eine A

usbeute von bis zu 96%
 gesicher

t.

P
eroninbietet die G

ew
issheit einer täglich ausgew

ogenen
Versorgung und erm

öglicht in jeder S
ituation eine schnelle

E
nergiezufuhr, ohne den K

örper unnötig zu belasten.

K
alorienverw

ertung m
it und ohne P

eronin
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P
eronin P

rodukte

P
eronin ist in den drei G

eschm
acks-

richtungen Vanille, K
akao und

O
range erhältlich.

A
lle G

eschm
acks-

richtungen gibt es
als E

inzel- oder
D

oppelportion und
als D

ose. 

N
E

W
!
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