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Sieg am Duathlon in No�wil

Am Sonntag, 4. Juli nahm ich kurz entschlossen am Duathlon in No�wil teil. 
Hauptwe�kampf war aber der Triathlon der auch noch ausgetragen wurde. 
Der Start für uns Duathleten war um 8 Uhr – es wird immer früher am mor-
gen :o( und wieder mal regen aber zum Glück nur ein Gewi�er, das sich bis 
zum Start verzog. Männer und Frauen starteten miteinander, ich konnte im 
Vorlauf über die kurze 2.5 Kilometer bei den Frauen die Führung überneh-
men. Wechselte als erste auf das Rad und fuhr über die 20 Kilometer einen 
Vorsprung von über 2 min. heraus. Wieder in der Wechselzone musste ich 
noch 5 Kilometer langen Schlusslauf absolvieren und fightete wieder mal 
mit den Männern ;o)
Als erste Frau und Overall 2. im Männerfeld konnte ich zufrieden im Ziel 
einlaufen. Solche kurze Trainings-We�kämpfe kann ich gut einbauen um die 
Schnelligkeit nicht ganz zu verlieren, denn im Moment strample und renne 
ich so einige Kilometer und Stunden zusammen aber gönne mir jetzt mal 
eine dreiwöchige We�kampfpause!
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Resultate: h�p://services.datasport.com/2010/tri/sempach/
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Streckenbesich�gung...

letzter U-Turn vor dem Ziel...

Zieleinlauf...


